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Jajko — zrodto zycia i skarbnica zdrowia

Od wiekoéw uznawane sg za symbol doskonatosci i odrodzenia. Jajka — jako nieodtgczny
element swieconki — krolujg na wielkanocnych stotach. Warto siegac¢ po nie jednak nie tylko
od swieta. Pod cienkg skorupkg skrywajg bowiem ogrom cennych sktadnikdw. Na czym
polega fenomen tych jednych z najcenniejszych zwierzecych daréw?

Jajko — symbol Wielkanocy i bogactwa

Jajka na state wpisaty sie w tradycje chrzescijanskg jako symbol zycia, odrodzenia, zmartwychwstania.
Symbolika jaj jest jednak znacznie bogatsza. Juz od czaséw starozytnych kojarzono je z poczatkiem
wszech$wiata, sitami natury i zrédtem zycia. Nic wiec dziwnego, ze staty sie elementem wielu obrzedéw
i wierzen. Mycie w wodzie po pisankach miato przynie$¢ powodzenie w mitosci, za$ rozrzucanie na polu
skorupek — urodzaj. Do dzi$ jajka sg symbolem obfitosci, witalnoéci, szczescia, mitosci, bogactwa i ptodnosci.

Dobre jajko, czyli jakie?

- Dobre jajko powinno miec twardg i czystg skorupke, pozbawiong nalotow czy peknigec. Po rozbiciu
Zottko musi by¢ zwarte, utozone centralnie, a biatko przejrzyste i geste. Kolor zottka (ciemniejszy,
jasniejszy) uzalezniony jest od spozywanej przez Kury paszy oraz skfadnikow w niej zawartych,
np. kukurydzy lub Sruty. Z resztg ksztaftt jajka, jego rozmiar i kolor skorupki to takze kwestie zwigzane
z zywieniem, a takze genetykg kury, wiekiem i warunkami utrzymania. Najwaznigjsze jednak, by jajka
pochodzity ze sprawdzonego zrodta i byty Swieze — méwi Magdalena Czerwonka, kierownik ds. nioski
i drobiu wodnego De Heus.

Dlaczego warto jes¢ jajka nie tylko od swieta?

Jajka stanowig prawdziwg skarbnice cennych substancji odzywczych i zwigzkow bioaktywnych. Biatko
znajdujgce sie w jaju kurzym uznawane jest za wzorcowe — zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy,

Kontakt dla mediéw: ‘ v
-

Karolina Pietrzko — st. specjalista ds. marketingu — PR i CSR
tel. 880 343 882, e-mail: kpietrzko@deheus.com de heus”
De Heus Sp. z 0.0, ul. Lotnicza 21 B, 99-100 teczyca o

WWW.dEheUS.Ql powering progress


http://www.deheus.pl/
http://www.deheus.pl/

ktérych ludzki organizm nie jest w stanie wytworzy¢. Jajko moze by¢ takze dobrym zrédtem witamin (m.in. A,
D, E, K, Bz, Bg) i mineratéw (m.in. fosforu, selenu, zelaza i cynku). Dodatkowo ukryte sg w nim substancje
aktywne o dziataniu antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym — luteina, zeaksantyna, kwasy ttuszczowe omega-
3 czy lizozym.

Regularne spozywanie jaj moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie — zmniejszy¢ ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych czy probleméw ze wzrokiem. Tymczasem spozycie jaj w Polsce spada. Z danych
statystycznych GUS wynika, Zze przecietny Polak w 2022 roku zjadt 152 szt. jaj, podczas gdy ich spozycie
w 2010 roku wynosito az 202 szt./os.

Szczesliwe kury = wiecej jajek?

Cho¢ naukowcy wcigz toczg zawziete spory o to, co byto pierwsze: jajko czy kura, hodowcy nie majg co do
tego watpliwosci. Wysmienitych jaj nie bytoby, gdyby nie kury. Chociaz kura moze znies¢ jedno jajko dziennie,
takie wyniki osigga tylko w szczycie niesnosci. Przecietna polska kura znosi 230-250 jaj rocznie.

- Liczba znoszonych jaj zalezy nie tylko od genetyki kur, ale i od poziomu kurzego szczescia, a Scislej
mowigc dobrostanu, czyli m.in. zapewnieniu wtasciwych warunkéw hodowlanych i Srodowiskowych
(np. odpowiedniej temperatury, $wiatfa, mikroklimatu) czy tez opieki weterynaryjnej oraz
zootechnicznej. Dzisiejsze mozliwosci kur sg bardzo wysokie. Hodowcy, ktérzy utrzymujg kury
w bardzo dobrych warunkach na poprawnie zbilansowanej paszy, dostosowanej do rasy, uzyskujg
nawet powyzej 330 jaj rocznie — dodaje Magdalena Czerwonka z De Heus.

Jajka na wielkanocnym stole

Trudno wyobrazi¢ sobie wielkanocny stét bez jajek. Smakujg wysmienicie jednak nie tylko w klasycznej wersji
— ugotowane na twardo, udekorowane majonezem i szczypiorkiem. By stworzy¢ wyjgtkowe Swigteczne
przekaski, jajka warto wypei¢ farszem. Do przyrzadzenia nadzienia mozna wykorzysta¢ m.in. ryby (tososia,
tuhczyka), szynke, pieczarki, awokado, ser. Wielbiciele jajecznych dan mogag rowniez na Wielkanoc
przygotowac pieczen rzymska, jaja panierowane w ciescie francuskim, pasztet z jajek czy satatke nicejska.

O De Heus:

De Heus to ekspert w zywieniu zwierzat i lider w dostarczaniu rozwigzan zywieniowych wsréd polskich firm paszowych. Od ponad trzydziestu lat
w Polsce i stu na $wiecie, wspieramy osiggniecia naszych klientéw: producentéw miesa, mlekai jaj. Przez codzienng wspétprace na fermach, wspdlnie
z hodowcami wzmacniamy wydajno$¢ produkcji i rozwdj technologiczny. W De Heus produkowane sg mieszanki paszowe petnoporcjowe, mieszanki
uzupetniajgce (koncentraty), a takze mieszanki mineralno-witaminowe (premiksy) i preparaty mlekozastepcze. Znakami rozpoznawczymi De Heus sg

profesjonalne doradztwo zywieniowo-techniczne oraz specjalistyczne programy zywieniowe ,szyte na miare” potrzeb Klientow.
Zywimy co 4-ta krowe w Polsce a co 3. udko i filet pochodza od kury zywionej pasza De Heus!

W De Heus wiemy, ze jako$¢ miesa zalezy od tego, jak dobrze zywione sg zwierzeta. Dlatego produkujemy z myslg o ich potrzebach i najlepszym

rozwoju, a odpowiedzialna produkcja i troska o srodowisko to nasz wktad w proces wytwarzania zywnosci! W De Heus robimy wiecej niz pasze.
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