JAJKA | NABIAL
— CISI BOHATEROWIE
BOZONARODZENIOWEGO STOLU

INFORMACJA PRASOWA

Nie tylko ryby i grzyby, czyli jajka i nabiat
— cisi bohaterowie bozonarodzeniowego stotu

Swieta Bozego Narodzenia to czas, ktéry spedzamy w gronie
najblizszych, czesto przy suto zastawionych stotach. Na stotach
tych w wigilie krolujg dania z ryb, grzybow, kapusty i maku.
W Swieta pojawiajg sie takze m.in. dania miesne, pasztety,
wedliny, satatki.

Z pewnoscig Swieta Bozego Narodzenia nie kojarzg sie z jajkami czy nabiatem, a tymczasem
produkty te mozna nazwaé cichymi bohaterami $wigt. Bez jajek czy nabiatu wiele potraw nie
mogtoby powstac. Jaja i nabiat sg sktadnikami licznych dan, zaczynajgc od ciast i pierniczkow, po
pierogi, krokiety, panierowane miesa i ryby, satatki czy chociazby domowy majonez.

- Chociaz, to Wielkanoc kojarzy sie z jajkami, to Boze
Narodzenie takze, a moze nawet bardziej jajeczne Swieta
W | bardzo dobrze, poniewaz jajka to prawdziwy superfood. To
zrodto witamin A, B12, D, E i K, potasu, zelaza, wapnia,
choliny i luteiny, ktérych obecnos$¢ w organizmie wptywa na
jego prawidtowe funkcjonowanie. Warto wspomniec, ze
przyswajalnos$¢ witamin z jajek jest najwyzsza, a czas zimy
i brak stonnca to okres, w ktérym nasza odpornosc¢ jest
wystawiona na ciezkg probe — moéwi lzabela Kaczmarek,
kierownik produktu ds. nioski De Heus.

Biate, bezowe lub niebieskie, mniejsze, wigksze, o réznych
| odcieniach zoéttka — jajka roznig sie od siebie, co
] . determinowane jest przede wszystkim genetykg kury, jej

- e s Wwiekiem oraz zywieniem. Najwazniejsze jednak, by byty
Swieze. Ich data przydatnosci do spozycia to 28 dni.
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Jak sprawdzié, czy jajka sg sSwieze?

W sprawdzeniu Swiezosci jaj pomoze wech. Jesli po rozbiciu, jajko ma nieprzyjemny zapach
oznacza to, ze jest nieSwieze. Mozna tez wtozy¢ jajko do miski z wodg. Surowe jajko wyptywajgce
na powierzchnie wody nie nadaje sie do spozycia. Swieze jajko powinno lezeé ptasko na dnie.

- Wysoka jakosc jajek jest efektem wifaSciwego zywienia Kur oraz zapewnienia nalezytego
dobrostanu zwierzetom. Tylko zdrowe i zadbane nioski produkujg na 100% swoich
genetycznych mozliwo$ci. Dobra pasza zapewnia zdrowie i odpornosc¢ kur, a wiec zdrowe
i smaczne jajka. Zgodnie z wiekiem kury pasza musi by¢ tez prawidtowo zbilansowana m.in.
pod wzgledem biatka, kompletu aminokwaséw czy tez witamin: A, D, E, B1, B2, B6, B12,
kwasu foliowego, choliny i mineratow — dodaje 1zabela Kaczmarek, De Heus.

Jajko to bomba witaminowa, po ktoérg warto siegac¢ jak najczesciej, nie tylko od swieta. Waznym
sktadnikiem sSwigtecznych potraw jest rowniez nabiat. Twardg, smietana, masto — to niezbedne
elementy wielu swigtecznych dan. Kto sie moze oprze¢ sledziom w smietance czy pod pierzynka,
pierogom na stodko lub sernikowi? Sosy mleczne, maslane, czesto rowniez sery plesniowe takze
goszczg na swigtecznych stotach.

Produkty mleczne, zwtaszcza mleko, zawierajg witaminy A, B, D i E. To takze bogactwo wapnia,
wzmacniajgcego kosci i ograniczajgcego pojawienie sie osteoporozy. Nabiat to zrodio fosforu,
potasu, magnezu. Laktoza oddziatuje na prawidtowe dziatanie mo6zgu, uktadu pokarmowego
i nerwowego, a biatko buduje i regeneruje miesnie, a wraz z naturalng witaming D3, wzmacnia
odpornos¢ organizmu.

Ryby, grzyby, nabiat i jaja — produkty te, oczywiscie dzieki zdolnosciom kulinarnym
gotujgcych, pozwalajg stworzy¢ niesamowite potrawy, ktére dodajg swietom wyjatkowych
walorow smakowych i wechowych, sprawiajgc, ze swigteczne chwile w gronie najblizszych
stajg sie jeszcze lepsze.

Zdrowych i smacznych Swiat!
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